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 التـربية الريـاضية لمبنين كـمية         

                                                                 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات                       
                            الجماعية ورياضات المضرب  
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 السرعة لطلاب كمية التربية الرياضية ببنها كرةفى  المعب الفردىأداء  مستوىعمى عقمية المهارات التأثير تنمية بعض 
                                                                                                                                          م.د/ أحمد أنور السيدأ.*                                                                                

 المقدمة ومشكمة البحث:ـ 
بكميات التربية الرياضية يحتاج إلى توافر قدرات حركية وعقمية تسيل عممية  إن تطبيق منياج كرة السرعة    
عن طرق تعميمية مناسبة مبنية عمى فإن ذلك يتطمب البحث ع بمستوى أداء الميارات المختمفة،م وترتفيالتعم

والتي قد تحد  كرة السرعةفى مقرر  بلالصعوبات المتعددة التي تقابل الطلمجابية اعممية وتطبيقية  مبادىء
 م. يمن التعم

بالكمية  كرة السرعة تدريس مقررب باحثال قياملاطلاع عمى الدراسات السابقة و ومن خلال ما سبق وا     
ية، فقد لمس أن الطلاب يعانون من بعض المشكلات النفسية كالقمق والتوتر وتغمب الحالة لطلاب الفرقة الثان

كذلك تعرضيم ة ومستوى أداء عادي،الانفعالية والخوف من تعرضيم لمشاىدة الآخرين ليم بصورة غير لائق
يل من التأثير مما دفع الباحث إلى محاولة التقمالمستوى الفعمي،لموقف الامتحان وظيور مستواىم أقل من 

الانتباه والاسترجاع العقمي للأداء  في زيادة تركيزومحاولة مساعدتو  السمبي الذي قد يحدث أثناء أداء الطالب
 .ممايحسن من مستوى الأداء

 المعب عمى تحسين مستوى أداء  ةالعقمي عممياتال تنمية الباحث أن التعرف عمى تأثير ىفقد رأمن ثم و      
حلا عممياً لمصعوبات التي تقابل  ،قد يقدمببنيا كمية التربية الرياضية بلالدى ط سرعةفى كرة ال الفردى

قيد البحث من خلال الاقتصاد في الجيد وفى زمن التعمم وىو ما قد ينعكس  الميارات عممية تعمم في ةبمطال
القائمين وجيو نظر ضرورية لزيادة ت أصبحتلذا فان الحاجة لمثل ىذه الدراسة ،عمى مستوى الأداء المياري

تعميم  أثناءوالميارية البدنية  القدراتبجانب  قدرات العقميةالالتركيز عمى استخدام  إلى عمى العممية التعميمية
بعض تنمية  إمكانيةشجع الباحث لمقيام بيذه الدراسة بيدف التعرف عمى  وىذا ماعمييا، الميارات والتدريب

 .كرة السرعة لطلاب كمية التربية الرياضية ببنيافى  الفردى المعبأداء  لتحسين مستوى ةالعقمي الميارات
  أهداف البحث :ـ 

 عمى :لمعرفة تأثيره  ةالعقمي المياراتبعض لتنمية ييدف ىذا البحث إلى تصميم برنامج      
 .بنيالطلاب كمية التربية الرياضية ب تركيز الانتباه( –التصور العقمي –الميارات العقمية )الاسترخاء -1
 .لطلاب كمية التربية الرياضية ببنيا كرة السرعة فى الفردى المعبأداء  مستوى -2

 .(الفردى المعب أداء مستوى –تركيز الأنتباة –العقمي التصور -) الأسترخاءنسب تحسن المتغيرات قيد البحث -3

 فروض البحث:ـ 
 المتغيراتموعة الضابطة في البعدى لممجين القبمي و توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياس -1

 قيد البحث لصالح القياس البعدى. العقمية والميارية
 المتغيراتعة التجريبية في البعدى لممجمو ين القبمي و توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياس -2

 قيد البحث لصالح القياس البعدى. العقمية والميارية
 في التجريبيةو  الضابطة ممجموعتينالبعديين ل ينالقياس دلالة إحصائية بين ة ذاتتوجد فروق معنوي -3

 لمجموعة التجريبية.العقمية والميارية قيد البحث لصالح ا لمتغيراتا
العقمي  ة ف  ي المتغي  رات  التجريبي  ةو  ممجم  وعتين الض  ابطةلين القياس  ين القبم  ي والبع  دي ب  نس  بة تحس   ن  دوج  ت -4

 .ريبيةلمجموعة التجلصالح ا قيد البحثوالميارية 
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 إجراءات البحث:ـ 
 أولا: منهج البحث :

ى أحداىما تجريبية والأخر لمجموعتين  التجريبيباستخدام التصميم  التجريبياستخدم الباحث المنيج      
 .بعدى لكل منيماضابطة عن طريق القياسين القبمي وال

 مجتمع عينة البحث: ثانيًا:
ط لاب الفرق و الثاني ة بكمي ة التربي ة الرياض ية لمبن ين جامع  ة  نم  بالطريق ة العمدي ة عين ة البح ث ت م اختي ار     

عين   ة واش   تممت طال   ب،  (252)والب   الد ع   ددىم،م2115/2116لمع   ام الج   امعي لمفص   ل الدراس   ى الث   انى بني   ا
 .والأخرى ضابطة إحداىما تجريبية إلي مجموعتين اعشوائي تم تقسيميم البط (31)عمى الاساسية البحث
  :جمع البياناتوأدوات وسائل ثالثا: 

 قياس الوزن والطول الكمى لمجسم، واختبارات بدنية وميارية وعقمية.والاختبارات:  تأ ـ القياسا 
 قيد البحث. البدنية والميارية والعقمية اتنتائج الاختبار و  الوصفيةبيانات ال استمارات لتسجيل :ب ـ الأستمارات

 : الأستطلاعية ةابعا: الدراسر 
 م،وذلك بتطبيق12/2/2116م حتى13/2/2116الفترة منقام الباحث بإجراء ىذه الدراسة في      

حساب المعاملات العممية وذلك بيدف  وبعض وحدات من برنامج الميارات العقمية ات قيد البحثختبار الأ
 الصدق( للأختبارات قيد البحث. –)الثبات 

 سا: خطوات تنفيذ التجربة:ماخ
 أ ـ القياسات القبمية:

 الاساسية عينة البحث أفرادلجميع  مياريةالو  والعقمية البدنيةو  ممتغيراتل القياسات القبمية بإجراءقام الباحث    
 .م21/2/2116السبتيوم  طالب (31) وعددىم

 التجربة الأساسية:ب ـ تطبيق 
عمى  التقميديكما تم تنفيذ البرنامج عمى المجموعة التجريبية،ة العقمي المياراتبرنامج وحدات تم تنفيذ      

  .م26/4/2116ثلاثاءيوم ال إلىم 21/2/2116الأحد وذلك من يومالمجموعة الضابطة، أفراد
 ج ـ القياسات البعديه: 

المتغيرات الميارية والعقمية قيد البحث بعد الانتياء  فيعينة البحث ة لبإجراء القياسات البعديقام الباحث      
 م.26/4/2116ثلاثاء البرنامج يوم المن تطبيق 

 ا: المعالجات الإحصائية:سادس
ف  ي ض  وء أى   داف وف  روض البح   ث أج  رى أس   موب التحمي  ل اثحص   ائي لبيان  ات البح   ث باس  تخدام برن   امج     

المتوس         ط الحسابي،الوس         يط،الانحراف م         ا يمي:حي         ث تض         منت  SPSS,WINالتحم         يلات اثحص         ائية 
،وتم تحدي   د مس   توى ،النس   بة المئوي   ة لمتحس   ن)ت(أختبار،نمعام   ل الارتب   اط لسبيرما ي،معام   ل الالت   واء،المعيار 

 ( في عرض ومناقشة النتائج.1.15معنوية)
 النتائج أهمـ 
ريبي  ة والض  ابطة ف  ي توج  د ف  روق معنوي  ة ذات دلال  ة إحص  ائية ب  ين القياس  ين البع  ديين لممجم  وعتين التج -1 

 المتغيرات العقمية والميارية القياس البعدى قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.
توج  د نس  بة تحس   ن ب  ين القياس  ين القبم  ي والبع  دي لممجم  وعتين الض  ابطة والتجريبي  ة ف  ي المتغي  رات العقمي  ة     2

 والميارية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية .


